
おいでよ V-ONJUKU
～登録ボランティアからのお知らせ～

令和７年度配食ボランティア活動日程

４月 ３日（木） ５月 ８日（木）※

６月 ５日（木） ９月 ４日（木）

１０月 ２日（木） １１月 ６日（木)

１２月１１日（木）※ ※は第２木曜日

令和８年

１月１５日（木）第3木曜日

２月 ５日（木） ３月 ５日（木）

７・８月はお休み

配食ボランティアでは、一緒に活動して頂

けるボランティアを募集しています。

ご希望の方は事務局(社協)

℡ ６８－６７２５まで

「かぐやdeアミーゴ」メンバー大募集！
子育て支援、地域活性化を目指して活動しています。メ

ンバーは30～40代のママ中心ですが、町内の大人たち

の力もたくさんお借りしています。色々な活動をしてい

ますが、自分たちが楽しむことが第一！「自分ができる

ことを、できるときに、できる分だけ」自然とそんな風

土です。まずはかぐやに遊びに来ませんか？

＜定例活動＞

毎月第２・４火曜日 １０時～１５時

毎月第１・３月曜日 １５時～１８時

場所 交流スペースかぐや

元気なお顔を楽しみに
配食ボランティアの会は、会員9名で4班構成です。

外出機会や交流の機会が少ない方に、年10回お弁当

をお届けしています。

毎回、待っている方々の顔を思い浮かべながら、車

のハンドルを握ります。元気な声を聞き、明るい顔を

見ると、ほっとします。「待っていたよ！美味しい弁

当だからね！」等の言葉を貰うと、とても嬉しいです。

体調のこと、気になっていることなど話します。「い

つもありがとう！」の声を後にして、「来月また会い

ましょう、お元気で！」と手を振ります。

皆さんが安心して豊かな老後を過ごせる一助になれ

れば嬉しいです。 会 長 田中茂

令和７年３月１０日

発行：御宿町ボランティア連絡会 ℡６８－６７２５

～共生社会を目指して～

「御宿町ボランティア

連絡会」は、団体16、

個人3の会員数で2014

年度に発足しました。2

020年に新型コロナウ

イルスが全国的に蔓延

し、3年間活動を自粛せ

ざるを得ませんでした。

感染が収束に向かって

から、皆さんの活発な

ボランティア活動再開により、2024年度には団体

20、個人3の会員数となりました。

御宿町は、高齢化率が千葉県第1位。支援する人

も、される人も高齢です。今後も高齢者の増加傾向

が続く一方、少子化は止まりません。

私たちの暮らしはどうなるのでしょうか？国

や自治体に頼りきりの公助は望めません。自助

を貫くことも困難です。ご近所・仲間同士の支

え合いこそ目指すべきところではないでしょう

か。住み慣れた地域で楽しく暮らし続けられる

共生社会実現のために、支え合う仲間の存在は

不可欠です。支え合う仕組みづくり等について、

社会福祉協議会は大きな役割を担っています。

ボランティア連絡会主催の研修会は、共生や防

災、生き甲斐等について考える機会になります。

明るく住みやすい御宿町を創るために、ボラン

ティア活動に一歩踏み出して、一緒に活動しま

せんか。

ボランティア連絡会会長 田中茂

ボランティア登録のお願い

ご加入いただきましたボランティア保険の有

効期間は３月３１日までです。

令和７年度も活動予定がある方は再度加入
をお願いします。

お問い合わせは

社会福祉協議会事務局
5 ６８－６７２５まで

令和７年度に活動されるボランティアの皆

さんへ、ボランティア登録のお願いを４月に

発送する予定です。

新年度の役員やメンバーが決定次第、お送

りいたします用紙にて登録をしていただきま

すようお願いします。

また、災害ボランティア活動を行うために

ボランティア連絡会令和６年度の活動
令和６年

６月１９日 総会

１１月２１日 ボランティア研修会

テーマ【被災時の住民支援と

ボランティア活動】

令和７年

１月２０日 役員会

ボランティア連絡会新役員選任

６月１９日に開催された総会で、下記の新役

員が選任されました。

会 長 田中 茂（配食ボランティアの会）

副会長 浅野智子（朗読ボランティア）

副会長 関 宏美（かぐやdeアミーゴ）



令和６年度に実施された御宿町でのボラン

ティア活動の一部をご紹介します。

被災時の住民支援とボランティア活動
～令和６年度 ボランティア研修会～

災害に備えた活動を

大規模な自然災害で、地域での生活が大

きく変わり、長期間にわたり不便な生活と

なることがあります。

地域での助けあい、支え合いも大きく形

を変えなければなりません。

１１月2１日に開催されたボランティア

研修会では、被災地での支援経験のある鴨

川市社会福祉協議会の高橋氏、鈴木氏を講

師に迎え、被災地の状況や被災時に必要な

支援などを学びました。

日頃から災害に備えた活動もしている

「御宿町赤十字奉仕団」ですが、その活動

内容は、限られた水でも衛生的に炊飯ので

きるハイゼックスの活用方法や救急法など

を住民の皆さんに伝える「一日赤十字」の

開催や、被災時に限られた食材でどんな料

理ができるか体験する「炊き出し研修」な

ど幅広い活動をしています。

今年は、発熱材を活用した食品などの加

熱を体験しました。

赤十字奉仕団では、一緒に活動してい

ただける奉仕団員を募集しています。

お問い合わせ

事務局 ☎６８－６７２５

御宿町赤十字奉仕団

令和6年度の
ボランティア活動

活動３年目！

定例活動に加え新たなチャレンジも！！

「かぐやdeアミーゴ」

今年度は新たに「放課後かぐや」をスタート。毎

月第１・３月曜日の夕方

の時間、小学生が宿題を

したり、遊んだり・・

上の学年の子が小さい

子の面倒をみたりと、

子ども多世代交流の場

となりつつあります。

月２回駅の清掃をしている 「すみれ会」のみなさん

また、夏休みには「五感de感じるアミーゴキ

ッズ」と題して聴覚に障害のあるキッズとの交

流イベントを開催。町民の皆さんのサポートの

元、ダンスや海でのアクティビティを通して自

然に仲良くなり、キラキラした笑顔あふれるイ

ベントとなりました。今後も御宿町の子どもや

携わる大人が元気になる活動を行っていきたい

と思います！ 会 長 関宏美

伝統芸能を楽しく 「楽友会」

私達「楽友会」は活動を始めて今年で3年目に入

りますが、まだまだ未熟です。60代から80代のメ

ンバーが少人数で頑張っています。

伝統芸能である銭太鼓を中心に安木節、どじょ

う掬いおどり、創作ダンスを楽しんでいます。

公民館和室にて、金曜日午後1時30分から練習し

ていますので、ぜひ見学に来てください。

会 長 西ヶ谷清美


