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麺のいろいろ

麺は製法によって大きく次の５つに分け

ることができます。

１．手延べラーメン系列

２．そうめん系列

３．切り麺系列

４．押し出し麺系列

５．河粉系列

日頃親しまれている麺には次のような種類

があります。

○うどん ○ひらめん（きしめん）

○ひやむぎ ○そうめん ○中華めん

○日本そば ○マカロニ・スパゲティ類

○皮類(餃子・ワンタン・シュウマイなど)

ひらめん、うどん、ひやむぎ、そうめんの区別は切り

出し時の麺線の幅と厚さによってきめられています。

（乾めん類品質表示基準）
ひらめん 巾４.５mm以上 厚さ２.０mm未満
うどん 巾１.７～３.８mm 厚さ１.０～３.８mm
ひやむぎ 巾１.３～１.７mm 厚さ１.０～１.７mm
そうめん 巾１.３mm未満 厚さ１.３mm未満
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社協からのお知らせ
歳末たすけあい運動が１２月１日から始

まりました。

集められた募金は、御宿町では一人暮ら

しの方の年末大掃除や、歳末特別配食、歳

末慰問などに使われます。

歳末たすけあい募金へご協力をお願いします。

お問い合わせは、
御宿町社協 ６８－６７２５まで


